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Ausschreibung fur Stresspravention

Das Gymnasium Dresden-Blihlau bittet um ein Angebot fiir nachfolgende Leistungen.

1. Bezeichnung des Auftrags

Stresspravention durch Workshops am Gymnasium Dresden-Biihlau

2. Art des Auftrags

Unterrichtsintegrierte MaBnahme fiir die Klassenstufe 10

3. Beschreibung
Unterrichtsbegleitende Workshops fiir Schilerinnen und Schiler der Klassenstufe 10 zur
Stresspravention - einfache Moglichkeiten zur Regulation von Stress und zur

Konzentrationsforderung unter Zuhilfenahme von Achtsamkeitsiibungen, Gedankentraining und
Atemtechniken

4. Durchfiihrung
Die Leistungsbeschreibung sollte so ausfiihrlich wie moglich sein.

Der Dienstleister erbringt die vertraglich festgelegte Leistung in freier und selbstbestimmter
Entscheidung.

Sowohl eine Dokumentation wie auch die Auswertung der Unterrichtseinheiten mit den
Lehrkraften vor Ort ist zur Ergebnissicherung einzuplanen.

Die Unterrichtseinheiten werden mit den jeweiligen Lehrkraften individuell abgestimmt und
konnen nach der aktuellen Bedarfslage variabel durchgefuhrt werden.
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Der Dienstleister fuhrt alle Arbeitseinheiten eigenverantwortlich durch, ist zustandig fur die
Umsetzung des Kinderschutzes sowie flir die Einhaltung der Hygienebedingungen nach den
aktuellen Durchfuhrungsbestimmungen innerhalb der Projekte.

5. Erfiillungsort

Gymnasium Dresden-Bihlau

6. Erfiillungszeitraum

von 03.11.2025, 04.11.2025 und 05.11.2025 (pro Termin jeweils 2 Klassen)

7. Kostenkalkulation

Eine Kostenkalkulation mit den allgemein ublichen Honoraren fur Fachleistungsstunden ist
vorzulegen. Fahrtkosten und sonstige Nebenleistungen werden nicht kalkuliert.

Das Gymnasium Dresden-Buhlau bittet um ein Angebot fur die hier beschriebenen Leistungen
bis zum 27.10.2025 an sekretariat@gdb.lernsax.de.
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